REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

Uczestnik obozu ma prawo:

1. Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno — sportowych znajdujacych si¢ na
terenie Osrodka.

2. Zglaszania uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore bedg uwzglednione
w miar¢ mozliwosci.

Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

1. Bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym przepisom bezpieczenstwa na
1w wodzie, zaje¢ ogdlnorozwojowych i specjalistycznych oraz zaje¢ w terenie.

2. Udzialu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy.

3. Podporzadkowanie si¢ trenerowi odno$nie organizacji i prowadzenia zajec
treningowych.

4. Przestrzeganie ustalonego rozktadu dnia.
5. Szanowania i zabezpieczania przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu
obozowego 1 osobistego (za kazdg zawiniong przez zawodnika szkode

odpowiedzialno$¢ finansowg ponosza rodzice lub opiekunowie).

6. Utrzymanie czystosci i porzadku na terenie miejsca zamieszkania w pokojach oraz
obiektach ogoélnodostepnych (sanitariaty, tazienka, stotdwka itp.).

7. Przestrzeganie przepisOw o ochronie przyrody.

8. Kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do wszystkich przebywajacych na obozie
1 na terenie osrodka.

9. Pomaganie stabszym od siebie.
10. W przypadku spozywania alkoholu, przebywania pod jego wplywem, innego srodka
odurzajacego lub powaznego naruszenia regut obozu, uczestnik zostanie wydalony

z placoéwki na koszt wtasny (rodzicow, opiekunow).

11. Uczestnik powinien zaopatrzy¢ si¢ w niezbedny ekwipunek (obuwie, ubrania, rzeczy
osobiste).

Kierownik — trener



PROGRAM OBOZU SZKOLENIOWEGO

ZADANIA:

RAMOWY PLAN DNIA:

08.00 - pobudka i rozruch
08.30-09.00 - $niadanie

10.00-13.00 - zajecia programowe
13.30-14.00 - obiad

14.00-15.00 - odpoczynek poobiedni
15.00-17.00 - zajecia programowe
18.30-19.00 — kolacja

19.00-20.00- czas wolny
20.00-21.00 - zajgcia programowe
22.00-06.00 - cisza nocna

Biaty Bor
13 —25.08.2018.

Kontynuacja catorocznej pracy treningowe;.

Akcent szkoleniowy w okresie bezposredniego przygotowania startowego.
Rozwijanie zamilowania do krajoznawstwa i turystyki.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania si¢ 1 higieny osobiste;.



